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MENU ESTIVO SCUOLA PRIMARIA -OROSE!
ANNO SCQLASTICO 2017/2013 - PRIMA SETTIMANA

Comune di Orosei prot. n. 4906 del 05-05-2017 arrivo cat. 1 ¢l. 7

(*-q R “UNEST i Lo B 1
Pasta fredda con pomodoriniolivee | Risotto con zucchine, sformato di
i basilico, pollo arrosto, insalata di | melanzane o zucchine, insalata, pane
| pomodori, pane comune, frutta di comune, frutta di stagione.
| - stagione. NS § e
2alpasta T Ter [0/0 [Rse g |70/80 |38
| Olive verdi e nere : m gr___ 5 Z:a::chme % “ B Br | 80/100 _
 Pomodori gr | 30 | Olio extra vergine ohvé e |Br.5 . _j
Olio extra vergine oliva | gr 5 | Zucchineo melanggpgw gr 150 |
Basilico . |Br | gb. mg‘rvana 0 Farm grattugiato gr 10
28 | Pollo B ,Br | 60/700 | Carnemacinata  gr 60/70
| 15 | Insalata | .8 | 150 | Insalata - ~ larl150 1151
;;19 Pane comune | gr | 50 Pane comune ar 50 194
‘___w Frutta di stagione ~_... gr 150 | Frutta di staﬂg;or;; ,_“ gr 150 ’f_ ‘
| - , Uova e aromi ' gr [ q.b. ]
[» MERCOLED] T T Teovent . TE
1 Mezze penne al pomodoro, filetiodi | Risotto al pomodoro, roast-beef, patate f f
E pesce impanato, insalata verde, pane arrosto, pane comune, frutta di stagione. ]
I% comune, frutta di stagione. o - ]
| 22 | Pasta gr | 70/80 | Riso _ier |70/80 33
Grana o Parm. grattugiato gr 10 Grana o Parm. grattugiato , | gr ;10 j‘ HI
. Sugo con base di pomodoro | gr | 30 Olio extra vergine oliva gr \5 |
Olio extra vergine oliva gr 15 ___Sugo con base di pomodoro  |gr | 30 - |
10 | Filetto di pesce gr | 80/100 | Aromi 7 gr gb ,
16 | Insalata verde gr | 150 Carne di vitello gr 1 60/70 | 36
19 Pane comune gr |50 | Patate S 7 gr 230M 27
Frutta di stagione gr ;150 | Pane comune gr |50 12 |
gr Frutta di stagione gr 150 |16
« 1 VENERDI o
Sedanini al sugo, prosciutto cotto, insalata, %
A pane comune, frutta di stagione.
22 | Pasta ar 70/8«5?
Grana o Parm. grattugiato |8 {10 -
Sugo con base di pomodoro | gr 30
| Olio extra vergine oliva ~ jgr |5 ]
30 | Prosciutto cotto ~ er |30/35
14 | Insalata mista gr 150
|19 | Pane comune B gr 50
.| Frutta di stagione gr 150

“CODICE RICETTARIO SCOLASTICO ALLEGATO. {IL MENU PUO SUBIRE VARIAZIONI.}



Comune di Orosei prot. n. 4906 del 05-05-2017 arrivo cat. 1 cl. 7

MENU ESTIVO SCUOLA PRIMARIA -OROSEI
ANNO SCOLASTICO 2017/2018 SECDNDA SETT!MANA

I R TV YT e - maRTEDE | %]
| ' Pastain bianco, mozzarella, insalata di Risotto alle verdure, bastoncini di pesce,
1 pomodori, pane comune, frutta di | insalata mista, pane comune, frutta di
20 ] pasta _ler | 70/80  Riso __ 1er[70/80 34 |
|| GranaoParm. grattuglatc | B 0 | Zucchme omelanzane j gr 100 P
| jBuro g | 5 | Oloexwavergineoliva | gr i
{ Olio extra vergme ohva & 5 | Grana oParm grattuglato U 10 e
i}S Mozzarella ar 70/80 Basiﬁ:on_gﬂrlwdc pesce gr 80/100?2
(15 [Pomodori g | 150 | insslatamista  |gr 150 114
19 | Pane comune B e 50 | Pane comune - . 1er;s0 19
| Fruttadistagione ~ jgr | 150 | Frutiadistagione gr | 150 ‘%M |
* T mercotedl | Glovedl =
| Pasta al sugo, arrosto di tacchino, insalata ‘ Passato di verdure, fettina di vitello,
| | verde, pane comune, frutta di stagione., ‘ carote olio e limone, pane comune,
A | _fruttadistagione
| 22 | Pasta  8r | 70/80 | Pastina  gri 30 | 25
i___ Grana o Parm. grattugiaio 5 gr {5 | Pa:@wte/carote/zucchiqg gr 60 +m
| Sugo con base di pomodoro | gr | 30 Fagioli freschi B _n_g_'f___&,..wth ”.w_;;
L Olio extra vergine oliva gr (10 | Spmacn/sedano/fmoccha _ier gOmm;rm
| 1 | Tacchino 8" |60/70 | Olio extravergine di oliva | gr 20 m+«
16 [Insalataverde gr [150  |Viteo g 60/70 | 7
19 | Pane comune _r |50 Carote Br 150 | 4
Frui{a-distagione gr 150 Pane comune r 50 L 19 ‘
- SBERIONE -8 - L. S oot (ISR, sl B e R S e X
| Frutta di staglone 1 150 | ‘
E VENERDI
Pasta con le zucchine, filetto di pesce alla
pizzaiola, puré di patate, pane comune,
- budino. ]
34 Pasta e [70/80 |
1 Grana o Parm. grattugtato »»»»»»» gr 10
Zucch[_r}g gr 80/100
| Filetto di pesce __lgr | 80/100
| Olic extra vergine oliva gr |5
12 | Patate gr | 230
| 16 | Sugo con base di pomodorie | gr | g.b.
I aromi . i e e ( S
| Panecomune g 150 |
(3 _|Budino & j75 ]

*CODICE RICETTARIO SCOLASTICO ALLEGATO. (Il MENU PUG SUBIRE VARIAZION!.)

=

|

e



MENU ESTIVO SCUOLA PRIMARIA -OROSE!
ANNO SCOLAST!CO 201?/2018 QUARTA SE’I’TIMANA

e o e 05 S e o B S o

* | LUNEDI T MARTEDI
Ravioli di ricotta, prosciutto cotto, insalata Risotto con verdure di stagione, taedda,
| mista, pane comune, fruita di stagione. insalata di pomodori, pane comune, frutta
- ... distgione. |
32 [ Pasta__ ler [ 70/80 [Riso ~ Jer7o/80 3
| Granao Parm. grattuglato g 10 1 Zucchmwe ow_r«rlglgg_zwzmg' - ' gr 80,/100 L
Olio extravergine dioliva gr | 5 olio extravergineoliva ~ gri5 [
Sugo con base di pomodoro | gr 30 | Grana grattuglatq_ gr 10 i
' 30 | Prosciutto cotto ___iBr  30/35 Pomodori o gr | 150 15 '
14 Insalata mista - Er 150 | Taedda o |Bri70/80 |39
19 | Pane comune o gr | 50 |Panecomune  'gr|s0 19 ;
____| Fruttadistagione gr | 150  Fruttadistagione gr 150 %'
_ I N
T MERCOLED] -~ eoveni %]
Farfalle al sugo, salsicette fresche di pollo | Passato di verdure, filetto di pesce alla
e tacchino, verdure bollite, pane comune, milanese, insalata mista, pane comune, frutta |
frutta di stagione. | di stagione. ) f
22 | Pasta lgr | 70/80 | Pastina ..‘:W,_.w...m | Br 339:*22:5
j Sugo con base di pomodoro | gr | 100 | Patate/carote/zucchine  jgr |30 ,‘1 |
Olio extra vergine oliva gr {5 | Fagiolifreschi gr |5 e
: Grana o Parm. grattugiato | gr | 80 Spinéci/sedano/fino&g@iﬁ gr (10
37 Salsicette fresche dipollo | gr | 60/70 | Olio extravergine diofiva  |gr |5 |
| 40 | Verdure 18 ab. Grana o Parm. grattugiato gr 1|10 | |
19 | Panecomune gr | 230 Filetto di pesce ~ gr 80/100[8 |
Frutta di stagione gr | 50 Insalata mista gr | 150 14 |
S ;Pane comune “Wﬁ__ﬂmmwm}g%’
o e | Frutta di stagione - | i

Comune di Orosei prot. n. 4906 del 05-05-2017 arrivo cat. 1 ¢l. 7

[ VENERDI
1 Mezze penne panna e prosciutto,

f hamburger, insalata mista, pane comune,
. __frutta di stagione. 1
21- | Pasta gr 70/80

30 ,
Panna - g (10
» Olio extravergine di oliva gr | 5 A
Prosciutto gr ''15 ‘
13 | Hamburger gr | 60/70 '
14 | Insalata mista Lar 1150 !
18 | Panecomune ! gr_ 50 |
B Frutta di stagione - gr _%}’50

*CODICE RICETTARIO SCOLASTICO ALLEGATO. (IL MENU PUO SUBIRE VARIAZION!.)



MENU ESTIVO SCUOLA PRIMARIA -OROSEI
ANNO SCOLASTICO 2017/2018 - TERZA SETTIMIANA

e

Comune di Orosei prot. n. 4906 del 05-05-2017 arrivo cat. 1 cl. 7

* ] LUNEDI § 'MARTEDI ]
| Gnocchetti al sugo, polpette di maiale, | Insalata di riso, filetto di pesce impanato al
patate e carote in umido, pane comune, forno, insalata di pomodori, pane comune,
frutta di stagione. o frutta di stagione. 1
22 | Pasta gr  70/80 (Riso  grl70/80 |17,
Sugo con base di pomodoro | gr 30 | Condiriso . lEri3o
Olio extra vergine oliva gr s Olio extra vergihe oliva gr S
Grana o Parm. grattugiato gr 10 Fontina gr 10 ]
. 29 | Carne macinata .8, 60/70 [Tonno . .grj20 127
| 26 | Patate e carote ‘ gr 230 | Filetto di pesce ., gr 8o0/ioo0 |10
Aromi, uova e pan grattato | gr q.b. | Pomodori . 8r 150 15
19 | Pane comune B gr 50 Pane comune . 8r 50 ”T 19 |
Frutta di stagione gr 150 | Frutta di stagione ) 150 }t ]
* MERCOLEDI | GIOVEDI RN
| Passato di verdure, cotoletta alla Sedanini panna e prosciutto, frittata di §
milanese, fagiolini e patate, pane comune, erbette, insalata mista, pane comune, ;
frutta di stagione. frutta di stagione. j
21 | Pastina/riso gr |30 Pasta gr | 70/80 w_:ji,owj
Patate/carote/zucchine gr | 60 Panna - B gr|1s ]
Fagioli freschi . |&r (30 | GranaoParm.grattugiato | gr 10 ’Tm_mj
Spinaci/sedano/finocchi gr |20 Olio extravergine di oliva gris - -
Olio extravergine di oliva gr | 20 Prosciutto fgri 10 |
5 | Cotoletta gr | 60/70 | Insalata mista gr 150 14
6 | Patate e fagiolini gr | 150 Uova e aromi- - gr | q.b.
18 | Pane comune gr 50 Pane comune gr 50 19
Frutta di stagione gr | 150 Frutta di stagione gr | 150
Aromi i er jgb. | Erbette gr 150 |12
s VENERDI ]

Risotto al sugo, bastoncini di pesce, insalata
mista, pane comune, frutta di stagione. |
25 L

33 | Riso . gr | 70/80
Sugo con base di pomodoro gr |30 |
Grana o Parm. grattugiato gr |10
Olio extra vergine oliva | 8r 5

2 | Bastoncinidipesce . gr | 80/100 |

14 Insalata  igr [150 |
Pane comune gr 50

19 | Frutta di stagione B gr | 150

| |

*CODICE RICETTARIO SCOLASTICO ALLEGATO. {IL MENU PUO SUBIRE VARIAZIONI.)
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MENU SCUOLA SECONDARIA DI 1°GRADO
ANNO SCOLASTICO 2017/2018

Comune di Orosei prot. n. 4906 del 05-05-2017 arrivo cat. 1 ¢l 7

PRIMA SETTIMANA
. MARTEDI VENERD]
Pasta al sugo, filetto di pesce impanato, Pasta al tonno, manzo, insalata mista, pane
insalata, pane comune, frutta di stagione. comune, frutta di stagione.
12 | Pasta gr 80/100 | Pasta gr | 80/100 | 13
Grana o Parm. grattugiato | gr 10 Tonno gr |30
Sugo con base di gr 30
pomodoro
Olio extra vergine oliva gr 10 Olio extravergine di oliva gr | 10
5 | Filetio di pesce gr 120 Manzo gr |70/80 | 3
7 | Insalata gr 150 Insalata mista gr 150 7
10 | Pane comune gr 60 Pane comune gr | 60 10
Frutta di stagione gr 200 Frutta di stagione gr | 200
SECONDA SETTIMANA
» MARTEDI VENERDI .
Risotto al sugo, polpette, patate, pane Pasta al sugo, bastoncini di pesce, verdure
comune, frutta di stagione cotte, pane comune, frutta di stagione.
18 | Riso gr | 80/100 | Pasta gr | 80/100 | 12
Grana o Parm. grattugiato | gr | 10 Pomodori pelati gr |50
Pomodori pelati gr | 50 Grana o Parm. grattugiato gr | 10
Olio extra vergine oliva gr |10 Olio extravergine di oliva gr | 10
15 | Polpette gr | 70/80 | Bastoncini di pesce gr | 120 1
14 | Patate gr | 150 Verdure cotte gr | 150 20
10 | Pane comune gr | 60 Pane comune gr | 60 10
Frutta di stagione gr | 200 Frutta di stagione gr | 200
gr
Br

*CODICE RICETTARIO SCOLASTICO ALLEGATO. (IL MENU PUO SUBIRE VARIAZIONL.)
UNA VOLTA AL MESE SI PUO SOSTITUIRE CON LA PIZZA




Comune di Orosei prot. n. 4906 del 05-05-2017 arrivo cat. 1 cl. 7

TERZA SETTIMANA

MARTEDI VENERDI »

Gnocchetti al sugo, petto di pollo, insalata Minestrone , prosciutto cotto, insalata
mista, pane comune, frutta di stagione. mista, pane comune, frutia di stagione.

12 | Pasta gr | 80/100 | Pastina gr | 40/50| 9
Grana o Parm. gratiugiaio griio Patate, carote, sedano gr 160
Sugo con base di pomodoro | gr | 50 Fagioli/bieta/zucchine 60
Olic extra vergine oliva gr| 10 Pomodori pelati gr | 20

4 | Petto di pollo gr | 70/80 | Finocchi gr | 60

7 | Insalata mista gr | 150 Prosciutio cotto gr | 35/40| 16

10 | Pane comune gr | 60 Insalata mista gr | 150 7
Frutta di stagione gr| 200 Pane comune gr | 60 10

Frutia di stagione gr | 200
QUARTA SETTIMANA

MARTEDI VENERDI ¥

Risotto alla milanese, cotoletta, fagiolini Pasta in bianco, taedda, insalata mista,
e patate, pane comune, frutia di pane comune, frutta di stagione.
stagione

17 | Riso gr | 80/100 | Pasta gr | 80/100 | 11
Burro gr | 10 Grana o Parm. gratiugiato gr | 10
Olio extra vergine oliva gr | 10 Olio extra vergine oliva gr |10
Zafferano gr | q.b. Taedda gr | 80 19
Grana o Parm. grattugiato | gr | 10 Insalata mista gr | 150 7

6 | Fagiolini e patate gr | 150 Pane comune gr | 60 10

2 | Cotoletta gr | 70/80 | Frutia di stagione gr | 200

10 | Pane comune gr | 60
Frutta di stagione gr | 200

gr

*CODICE RICETTARIO SCOLASTICO ALLEGATO. {IL MENU PUO SUBIRE VARIAZIONL.)

UNA VOLTA AL MESE SI PUO SOSTITUIRE CON LA PIZZA




